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ضرورت توجه به اعتیاد

توانديمراحتيبهکهاستاجتماعيهايآسيببارزترينجملهازمخدرموادمصرفسوء

بياندازدمخاطرههبراآنانسانيپوياييونمودهسستراکشوريکاجتماعيفرهنگي،بنيان

زمينه،ايندرموجودهايناآگاهيوجواناناعتياديدامنهپديده،اينگستردگيدليلبه

ساززمينهعواملشناسايييزمينهجوان،نسلخصوصبهجامعهمختلفاقشارنمودنآگاه

وداردبالدنبهپديدهاينکهمعضلاتيآن،بارزيانآثاروموادمنفيپيامدهاياعتياد،

مبتلاازپيشگيريياد،اعتبامقابلهيشيوهمؤثرترينترديدبدون،کندميايجادکهاختلالاتي

ادرقاستندادهدستازرااشارادهونشدهمعتادفردکهماداميزيرا.استآنبهشدن

وصحيحهايآموزشيارائهبنابراينکندحفظاعتيادبهابتلاازراخودمصونيتبودخواهد

بينشويآگاهافزايشومختلف،هايروشواشکالبهجامعهموجودساختارهايبامتناسب

يمواجههوبيشتر،سلامتموجبجوانان،ونوجوانانخصوصاًجامعه،پذيرآسيبهايگروه

.شودميزندگيهايواقعيتبابهتر
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اعتیادتعريف

کهاستمزمنياحادسموميتممخدر،موادبهاعتياد
رفمصيزاييدهوبودهاجتماعوشخصحالبهمضر

.باشدمييامصنوعيطبيعياروييد
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ادتعريف معت
مواد مخدر ه، متکي بفردي است که در اثر استعمال مکرر و مداوممعتاد 

:مي باشد هاي زيرو يا ساير مواد است و داراي مشخصه

در اثر مصرف مکرر، عادت رواني ايجاد مي شود  .

دمقدار مواد مصرفي براي نگهداري اثر مطلوب، افزايش مي ياب .

در اثر قطع مواد مخدر يا دارو علائم خاصي در معتاد ايجاد شود .

اعتياد براي فرد يا جامعه زيان آور باشد.
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وابستگي جسماني

هبراآنوکندميعادتايمادهبهبدنآندرکهاستحالتي

مچونههايينشانهوسازدميواردبدنبافت"طبيعي"کارکرد

هوع،تتوهم،ماده،مصرفبهشديدميلپذيري،تحرکاضطراب،

ناييتوا،مختلفموادالبته.شودميشاملرابدنلرزشوسردرد

.دارندجسمانيوابستگيايجاددرمتفاوتي
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وابستگي رواني

،مادهيککهخوشايندياثرسبببهفردآندرکهاستحالتي

،يکندماحساس،آوردميبوجودآنازاستفادهبرايعمليوسواسي

..باشدوابستهآنبهلزومانظرجسمانيازآنکهبدون
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وابستگي دارويي

ياداروابلمتقاثراتنتيجهدرکهجسمانيگاهيوروانيحالتيک

ورفتاريايواکنشهوسيلهبه،گرديدهايجاديکديگربرمخدرمواد

.گرددميمشخصغيره
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علل سوء مصرف مواد

يکفيزيولوژوژنتيکسرشتي،عوامل

روانشناختيعوامل

فرهنگيواجتماعيمحيطي،عوامل

نگرشيـفرهنگيعوامل

فرديدرونعوامل
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انواع مواد مخدر و روان گردان و تأثیرات آنها

سيگار و تنباکو: مواد نيکوتين دار-1

(سستي زا، سرکوب گرها)مخدرها -2

يت جسماني  قلب، فعالسستي زا سبب کاهش انرژي، هوشياري ذهني، ضربان

مان و سرعت تنفس، کاهش سرعت عکس العمل، القاي حالت رويا در ز

.بيداري، بي حسي، کرخي، رخوت و خواب شديد نيز مي شوند
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انواع مواد مخدر و روان گردان و تأثیرات آنها

خو،  توهم زاها سبب کاهش، تغييرات و اختلال در خلق و:مواد توهم زا -3

ادراک و حواس بينايي و شنوايي مي شوند

اليت  اين مواد موجب افزايش انرژي هوشياري ذهني و فع: مواد توان افزا-4

لب و فشار جسماني، کاهش خستگي، سرکوب گرسنگي، افزايش ضربان ق

.  خون در مصرف کننده مي شود

اروهاي کندساز دستگاه عصبيد:مواد استنشاقي-5
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رندبرخي از مواد که در میان جوانان و نوجوانان ايراني شیوع بیشتري دا

ينسيگار و نيکوت
ترياک

هروئيـن
مرفين

باربيتورات
بنزوديازپين

نورجيزک
حشيـش

پـان
.دي. اس. ال

کوکائين
کراک

آمفتامين
اکستازي

شيشـه يا شابو
استروئيدها

مواد استنشاقي
الکـل
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عوارض اعتیاد

خانوادگيعوارض

اجتماعيعوارض

شغليعوارض

اقتصاديعوارض
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درمـان اعتیـاد

لامتيسدرشدهريزيبرنامهپيشازعمدييمداخلهيکمعتادان،درمان
ياالکلبهاعتيادازکهاستفردياجتماعيوشخصيزندگيورفتار
لامتسهوشياري،بهسازدميقادررافرد،درمان.بردميرنجمخدرمواد

.کندحفظراآنوکردهپيدادستطبيعيفعاليتورواني،وجسمي
شغليواجتماعيرفتارهايبهبودوبزهکاريکاهشباعثاعتياددرمان

.کاهدميخانوادگيورواني،وروحيهايناراحتيازوشودمي

ويمشکلاتومعتادازدقيقاطلاعاتبهدستيابي.

جسمييايرواناجتماعي،استممکنکهاعتيادبهمربوطعللبررسي

.باشند

اعتيادکنترليبرنامهدرشرکتبرايخانوادگيوضعيتبررسي
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يسـم زداي

:  روش هاي طبي براي کمک به سم زدايي عبارتند از
استفاده از دارويي که فرد به آن وابسته است  .
نيديناستفاده از داروهايي که تحمل متقاطع ايجاد مي کنند، مثل کلو  .
ان و استفاده از داروهاي ايجاد کننده ي علائم محروميت مانند نالوکس

.  نالتروکسان
درمان تضعيف علائم با داروهاي کمکي

هدف از سـم زدایـي
نه ي مخدر  رهايي فرد معتاد از وابستگي دارويي که به علت مصرف مزمن روزا

حاصل
کاهش درد و ناخوشي دوران محروميت از دارو
لات  فراهم نمودن درمان سالم و بي خطر، و کمک به معتاد در برابر مشک

.ابتدايي ترک
نياز به درمان مسائل طبي ايجاد شده بدنبال ترک يا معرفي فرد در صورت

درمان
 ارائه ي آگاهي به معتاد در مورد سلامتي خويش و همچنين نحوه ي

جلوگيري از ترک مصرف
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يروش هاي سـم زداي

روش بستري در بيمارستان
ر، ترک  توانايي استفاده از دوز بالاي دارو، عدم دسترسي به مواد مخد: محاسن

. سريع تر، مشاهده و درمان عوارض ناشي از ترک اعتياد
ودن از  هزينه ي گران، به هم خوردن نظم زندگي بيمار و نياز به دور ب: معايب

.  محل کار و منزل
روش نيمه بستري

ضي از مزاياي  اين روش هزينه ي کمتري نسبت به روش بستري کامل داشته و بع
.  بستري را نيز در بردارد

روش سرپايي
داشته و از نظر هزينه ارزان تر از دو روش ديگر است، نياز به ترک کار ن: محاسن

.  نظم زندگي روزمره ي فرد به هم نمي خورد
ام شدن  دسترسي به مواد در صورت وسوسه شدن، نياز به تدريجي انج: معايب

ترک اعتياد 
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يپیگیـرويتوان بخش
.استاداعتيبخشيتوانوپيگيريداردبيشترياهميتزداييسمازآنچه

درموفقيتاصلاولين.استزداييسمازبعديمرحلهدراعتيادعودبيشترين

.استدگيزندرتغييربرايبيماريخواستهواعتقادفرد،پذيرشمرحلهاين

کهبپذيرد.باشدزندگيروشدرتغييرواعتيادترکخواهانخودشبايدبيمار

خانوادگيوفرديبينروابطزندگي،سبکدرتغييرعود،ازجلوگيرييلازمه

درماناولقدمفقطزداييسمکهشوددادهتوضيحبيمارانبرايبايد.است

دريرتغيبرعلاوه.داردمدتطولانييدورهيکبهنيازکامل،درمانواست

ممکنرايطشبعضيدر.استمهمنيزخانوادهديناميکونگرشزندگي،سبک

خويشرماندقبالدربايدبيمار.باشدزندگيمحلتغييربهنيازحتياست

.دازدنيندرمانتيمگردنبهرامسووليتتمامونمايدمسووليتاحساس
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:پیشنهادات 

:راهكارهاي متمرکز بر فرد با رویكرد پیشگیري( الف

آگاهي از پديدة مواد مخدر و اثرات منفي و مثبت آن  -1

هافزايش اعتقادات و ارزشها و باورهاي ديني و مذهبي درجامع-2

تعيين اهداف بلند مدت و کوتاه مدت براي فرد -3

آموزش مهارتهاي تصميم گيري به فرد -4

آموزش مهارتهاي حل مسئله -5

آموزش مهارتهاي قاطعيت به فرد -6

آموزش مهارتهاي مقابله با بحران -7

آموزش نحوه برقراري ارتباط مطلوب درجوانان-8

ند مراقبت از سلامت وخطراتي که سلامت فرد را تهديد ميک-9

پرهيز از خشونت -10
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کاهشرویكردباوالدینبرمتمرکزهايراهكار(ب

روانگردانهاومخدرموادمورددروالدينآگاهيواطلاعاتافزايش-1
نوجوانيدورانخصوصياتوويژگيهاباآشنايي-2
نوجوانباارتباطبرقراريشيوةوکيفيت-3

:کاهشوپیشگیريرویكردبامدرسهبرمتمرکزهايراهكار(ج

گيري  به کار و کارکنان آن قسمت آموزش براي مدرسهمحيط در آموزشيبرنامه هاي-1
مخدرموادبامقابلهدرضروريسياستهاي

مدرسهومسئولانمديرانبرمتمرکزفعاليتهاي-2
معلمانبرمتمرکزهايبرنامه-3
درسيهايبرنامهتدويندرمتمرکزروشهاي-4
همسالانگروههايرهبرانبرمتمرکزهايبرنامه-5

:پیشنهادات 
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:يريراهکار هاي اجتماعي با رويکرد کاهش و پيشگ( د
انشجوياندخصوصاًدانشجويانبيشتروکنترلنظارت-1

،بوميغير
ياداعتبزهکارانوديدگانبزهازوحمايتتقويت-2
ياجتماعوفرديقانونمندهايآزادينمودنفراهم-3

جوانانويژهبهجامعهکلبراي
خانوادگيبنيانتحکيم-4
،فرهنگيفعاليتهايدرجواناندادنمشارکت-5

اساحسايجادمنظوربهوسياسياقتصادياجتماعي،
آنهادرنفسبهاعتمادوارزشمندي

نيازموردوسايلنمودنفراهمدراعتدالرعايت-6
فرزندان

خانوادهسنتيهايرشتهشدنگسستهازجلوگيري-7
گناهعنوانبهمخدرموادمصرفمذهبيتحريم-8
وايطبقهتبعيضاتواجتماعيناهنجاريهايرفع-9

عموماختياردررفاهيوسايلتعميم

:پیشنهادات 
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:فرهنگي با رويکرد کاهش-راهکارهاي آموزشي ( هـ
دارويوپادزهرعنوانبهسنتيمخدرموادانواعازبرخيمادرفرهنگ-1

مخدرموادرفمصزيانهايکهشودميپيشنهادلذاشودميتلقيازبيماريهابرخي
.گرددبيانبيشتريصراحتباآنفقهيابعادووجسميروحيمشکلات،

موادباادگيخانوطبابتعدمومخدرموادبهنسبتدانشجوياننگرشتغيير-2
هارسانه،نويسندگان،هنرمندان،مذهبيمبلغانتوسطتفننيمصرفومخدر

.استبرخوردارتوجهيقابلاهميتازمدنيونهادهاي

،بخشيگاهيآابعادوهنريابعادبينبايداعتيادازپيشگيريهايبرنامهدر-3
منفيرتأثيمواردبرخيدرهنريابعادبزرگنماييکهچرانمودايجادتعادل
.داردبدنبال

آموزشجهتجمعيارتباطوسايلطريقازآموزشيهايبرنامهپخشوتهيه-4
اعتيادترکوپيشگيريزمينهدرآنانخانوادهاعضايومعتادان

جوانانفراغتاوقاتازصحيحاستفادهبرايامکاناتايجاد-5

:پیشنهادات
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